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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.11 Безопасность 

жизнедеятельности обеспечивает формирование общих компетенций по всем 

видам деятельности ФГОС специальности 38.02.03 Операционная деятельность в 

логистике. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; 

ОК 02; ОК 03; ОК 04; ОК 05; ОК 06; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ПК.1.1-1.5; ПК.2.1-2.4; 

ПК.3.1-3.4; ПК.4.1 – 4.4 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: Учебная дисциплина Безопасность 

жизнедеятельности является обязательной частью общепрофессионального цикла 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

38.02.03 Операционная деятельность в логистике. 

 
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование общих компетенций 

(ОК), включающих в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 
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ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

 

профессиональных компетенций (ПК), включающих в себя способность: 

требуемую документацию. 

ПК 1.1. Принимать участие в разработке стратегических и оперативных 

логистических планов на уровне подразделения (участка) логистической системы с 

учетом целей и задач организации в целом. Организовывать работу элементов 

логистической системы. 

ПК 1.2. Планировать и организовывать документооборот в рамках участка 

логистической системы. Принимать, сортировать и самостоятельно составлять 

требуемую документацию. 

ПК 1.3. Осуществлять выбор поставщиков, перевозчиков, определять тип 

посредников и каналы распределения. 

ПК 1.4. Владеть методикой проектирования, организации и анализа на уровне 

подразделения (участка) логистической системы управления запасами и 

распределительных каналов. 

ПК 1.5. Владеть основами оперативного планирования и организации материальных 

потоков на производстве. 

ПК 2.1. Участвовать в разработке инфраструктуры процесса организации снабжения 

и организационной структуры управления снабжением на уровне подразделения 

(участка) логистической системы с учетом целей и задач организации в целом. 

ПК 2.2. Применять методологию проектирования внутрипроизводственных 

логистических систем при решении практических задач. 

ПК 2.3. Использовать различные модели и методы управления запасами. 

ПК 2.4. Осуществлять управление заказами, запасами, транспортировкой, 

складированием, грузопереработкой, упаковкой, сервисом. 

ПК 3.1. Владеть методологией оценки эффективности функционирования элементов 

логистической системы. 

ПК 3.2. Составлять программу и осуществлять мониторинг показателей работы на 

уровне подразделения (участка) логистической системы (поставщиков, 

посредников, перевозчиков и эффективность работы складского хозяйства и каналов 

распределения). 

ПК 3.3. Рассчитывать и анализировать логистические издержки. 

ПК 3.4. Применять современные логистические концепции и принципы сокращения 

логистических расходов. 

ПК 4.1. Проводить контроль выполнения и экспедирования заказов. 

ПК 4.2. Организовывать прием и проверку товаров (гарантия получения заказа, 

проверка качества, подтверждение получения заказанного количества, оформление 
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на получение и регистрацию сырья); контролировать оплату поставок. 

ПК 4.3. Подбирать и анализировать основные критерии оценки рентабельности 

систем складирования, транспортировки. 

ПК 4.4. Определять критерии оптимальности функционирования подразделения 

(участка) логистической системы с учетом целей и задач организации в целом. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 100 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем  
68 

в том числе: 

теоретическое обучение 24 

Практическая подготовка: 

практические занятия 44 

лабораторные занятия - 

Самостоятельная работа 32 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачета 
- 
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 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 
Наименование  

разделов и тем 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 
Объ

ем 

часо

в 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В БЫТУ 10  

 
Тема 1.1. 

Потенциальные 

опасности и их  

последствия  

в 

профессиональ

ной 

деятельности и 

в быту 

Содержание учебного материала  
 

2 

 

 

 
ОК1, ОК7 

Основные виды потенциальных опасностей. 

Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту. 

Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в 

производственной среде и быту. 

Защита от опасностей производственной и бытовой среды. 

Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности, 

пути обеспечения ресурсосбережения. 

Практическое занятие   1.   Профилактические   меры   для   снижения   уровня   

опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. 

2 

 
Тема 1.2. 

Пожарная 

безопасность 

Содержание учебного материала   

 
ОК1, ОК7, ОК9 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

Первичные средства пожаротушения, правила их применения. 

Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

 

2 

Практическое занятие 2. Применение первичных средств пожаротушения 2 

Практическое занятие 3.  

Изучение основных способов пожаротушения, типов огнетушителей и принципов их работы. 

2 

РАЗДЕЛ 2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 14  

 

Тема 2.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

мирного  

Содержание учебного материала  
 

2 

 

 
 

ОК1, ОК7 

Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила 

безопасного  поведения. 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного поведения. 
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и  военного 

времени 

Чрезвычайные ситуации  военного времени; виды оружия массового поражения и  

способы защиты населения от оружия массового поражения. 

Практическое занятие 4. Изучение и отработка моделей поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного характера. 

2 

Тема 2.2. 

Способы 

защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК7, 

ОК9 Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. 

Средства индивидуальной защиты. 

Средства коллективной защиты. 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях. 

Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 

Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 

В том числе практических занятий: 8 

Практическое занятие 5 . Организация и проведение мероприятий по защите работающих 

и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

2 

Практическое занятие 6. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения. 

2 

Практическое занятие № 7. Приборы радиационной и химической разведки, дозконтроля.  4 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ (ДЛЯ ЮНОШЕЙ) 46 
 

 

 
 

Тема 3.1. 

Основы 

обороны 

государства 

Содержание учебного материала  

 
8 

 

 

 
 

ОК1, ОК2, ОК6 

Изучение истории создания вооруженных сил РФ, задач, стоящих перед различными видами 

и    родами войск Вооруженных сил РФ.  

Основы обороны государства. 

Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации. 

Военная безопасность и принципы ее обеспечения . 

Правовое регулирование в области обороны государства. 

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО. 

 

 

 

Содержание учебного материала  

 

 

 

 

 

Правовые основы военной службы. Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 
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Тема 3.2. 

Основы 

военной 

службы 

Организация медицинского освидетельствования. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 

Область применения получаемых профессиональных  знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 

8  
ОК1, ОК2, ОК 4, 

ОК5, ОК6 

В том числе, практических занятий: 28 

Практическое занятие 8. Прохождение военной службы по призыву. 2 

Практическое занятие 9. Прохождение военной службы по контракту. 2 

Практическое занятие 10. Права и обязанности военнослужащих. 2 

Практическое занятие 11. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 2 

Практическое занятие 12. Военная присяга. 2 

Практическое занятие 13.  Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, 

порядок разборки и сборки. 

4 

Практическое занятие 14. Воинская дисциплина и ответственность. 2 

Практическое занятие 15. Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести. 2 

Практическое занятие 16. Альтернативная гражданская служба. 2 

Практическое занятие 17. Патриотическое воспитание. 2 

Практическое занятие 18. Перечень военно-учетных специальностей и определение 

среди них родственных получаемой специальности. 

2 

Практическое занятие 19. Область применения профессиональных знаний в ходе 

исполнения  обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

получаемой специальностью. 

2 

Практическое занятие 20. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции 

в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. (ОК4, ОК5) 

2 

Промежуточная аттестация   

Всего (для юношей): 70 
 

РАЗДЕЛ 4. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (ДЛЯ ДЕВУШЕК)   

Тема 4.1. 

Порядок  

и    правила 

оказания 

первой 

Содержание учебного материала 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

Основы анатомии и физиологии. 

12 ОК1, ОК2, ОК 4, 

ОК5, ОК6 
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медицинской 

помощи 

Неотложные состояния и первая медицинская помощь при 

них. Основы лекарственной терапии 

Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой 

медицинской помощи при травматическом шоке. 

Закрытые повреждения. Транспортная иммобилизация 

Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки 

кровотечения и обработки ран. 

Основы ухода за младенцем. 

В том числе практических занятий: 26 

Практическое занятие 8. Оказание первой медицинской помощи при кровотечении. 2 

Практическое занятие 9 . Оказание первой медицинской помощи   при ушибах, 

переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. 
2 

Практическое занятие 10. Оказание первой медицинской помощи при ожогах. 2 

Практическое   занятие 11.   Оказание   первой   медицинской   помощи при 

поражении электрическим током. 
2 

Практическое занятие 12. Оказание первой медицинской помощи при утоплении. 2 

Практическое занятие 13. Оказание первой медицинской помощи   при 

перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании. 
2 

Практическое занятие 14. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 2 

Практическое занятие 15. Оказание первой медицинской помощи при клинической смерти. 2 

Практическое занятие 16. Оказание первой медицинской помощи при травмах 

опорно-двигательного аппарата. 
2 

Практическое занятие 17. Оказание первой медицинской помощи при попадании 

инородных тел в дыхательные пути. 
2 

Практическое занятие 18. Реанимационные мероприятия с использованием робота 

тренажера (типа «Гоша»). 
2 

Практическое занятие 19. Порядок наложения повязки при ранениях головы, 

туловища,верхних и нижних конечностей. 
2 

Практическое занятие 20. Оказание первой медицинской помощи при острой 

сердечной недостаточности. 
2 

 Всего (для девушек): 68  

 Самостоятельная работа 32  

 Максимальная учебная нагрузка 100  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

       Учебная аудитория для проведения учебных занятий, для групповых и 

индивидуальных консультаций, для самостоятельной работы, для текущего 

контроля и промежуточной аттестации. 

Кабинет № У302 Безопасность жизнедеятельности и охрана труда 

-Рабочие места обучающихся, рабочее место преподавателя. 

- Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий (правила 

оказания первой медицинской помощи, принадлежности для травматологии, 

медицинская аптечка, тканевые носилки, противогазы, стенды, плакаты,  

пулеулавливатели, приборы: ДП – 5В, ВПХР, ДП -24, тренажёр «Витим», автоматы 

Калашникова,  лазерные винтовки, винтовки пневматические, медицинская шина, 

медицинские сумки с принадлежностями, телевизор,   мишени, туристическое 

снаряжение (палатки, спальные мешки, набор туристической посуды), строевая 

площадка, доcка учебная меловая. 

-Комплекты учебных и учебно-методических материалов. 

-Мультимедийное оборудование: мобильный персональный компьютер 

ASUS X58C01 – 1 шт., (ОС CalculateLinuxDesktop, офисный пакет LibreOffice, веб-

браузер Firefox, архиватор 7-zip);, МФУ Samsung A4 SL-M2070 – 1 шт., переносной 

комплект мультимедиа аппаратуры (мультимедийный проектор INFOCUS - 1 шт., 

экран на треноге - 1 шт., ноутбук Samsung NP-RC710-S02 - 1 шт. (ОС WindowsStrtr 

7 №06-0512 от 14.05.2012, офисный пакет MS Officestd 2010 № 07-0812 от 

27.08.2012, веб-браузер Firefox, архиватор 7-zip)).   

 

С целью обеспечения выполнения обучающимися практических занятий, 

включая как обязательный компонент практические задания с использованием 

персональных компьютеров, в процессе изучения дисциплины используется 

кабинет Информационные технологии в профессиональной деятельности № 

У401. 

- Рабочие места обучающихся, рабочее место преподавателя. 

- Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий 

(компьютерные столы, персональные компьютеры, компьютерный стол 

преподавателя, видеоматериалы, доска учебная маркер + магнит); 

- Мультимедийное оборудование: персональный компьютер (программно-

аппаратный комплекс) – 13 шт. (ОС MS Windows 8 №15948 от 14.11.2012, офисный 

пакет MS Office 2010 №15948 от 14.11.2012, веб-браузер Firefox, 1С:Предприятие 

8. Комплект для обучения в высших и средних УЗ №13022708 от 27.02.2013, 

Главбух (бухгалтерская справочная система) договор от 18.08.2015, Финансовый 

анализ проф + Оценка бизнеса Tr000128238 от 12.12.2016, Консультант Плюс 

(справочная правовая система) гос. контракт №2 от 06.04.2021,  графический 

редактор GIMP, клавиатурный тренажер RapidTyping, архиватор 7-zip); принтер 



 

лазерный Samsung ML1210 – 1 шт.; сканер Mustek – 1 шт.; проектор Epson EB-S72 

– 1 шт.: экран потолочный Draper Luma NTSC – 1 шт. 

 - Комплекты учебных и учебно-методических материалов.   

 

Учебная  аудитория для самостоятельной подготовки студентов № У403. 

- Рабочие места обучающихся, рабочее место преподавателя. 

- Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий (стенды, 

схемы, плакаты) 

Мультимедийное оборудование: компьютер в сборе ITP Business – 8 шт. (ОС Astra 

Linux Common Edition №А-2020-0952-ВУЗ от 14.09.2020, офисный пакет 

LibreOffice, веб-браузер Firefox, архиватор 7-zip); переносной комплект 

мультимедиа аппаратуры (мультимедийный проектор NEC ME382U - 1 шт., экран 

на треноге - 1 шт., ноутбук Samsung NP-RC710-S02 - 1 шт., ОС Windows Strtr 7 

№06-0512 от 14.05.2012, офисный пакет MS Office std 2010 № 07-0812 от 

27.08.2012, 1С:Предприятие 8. Комплект для обучения в высших и средних УЗ 

№13022708 от 27.02.2013, Главбух (бухгалтерская справочная система) договор от 

18.08.2015, Финансовый анализ проф + Оценка бизнеса Tr000128238 от 12.12.2016, 

Консультант Плюс (справочная правовая система) гос. контракт №2 от 06.04.2021, 

веб-браузер Firefox, архиватор 7-zip) 

 

Читальный зал библиотеки с выходом в сеть Интернет. 

Столы, стулья на 80 посадочных мест 

Мультимедийное оборудование: компьютер в сборе с выходом в Интернет – 5 шт. 

(ОС Astra Linux Common Edition №А-2020-0952-ВУЗ от 14.09.2020, офисный пакет 

LibreOffice, веб-браузер Firefox, архиватор 7-zip); МФУ HP LaserJet Pro MFP M28a 

– 1шт.; переносной комплект мультимедиа аппаратуры (мультимедийный проектор 

NEC ME382U - 1 шт., экран на треноге - 1 шт., ноутбук Samsung NP-RC710-S02 - 1 

шт., ОС Windows Strtr 7 №06-0512 от 14.05.2012, офисный пакет MS Office std 2010 

№ 07-0812 от 27.08.2012, веб-браузер Firefox, архиватор 7-zip) 

 

Учебно-методическое обеспечение: учебно-методический комплекс 

учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности, включающий рабочую 

программу предмета, календарно-тематический план, методические рекомендации 

для преподавателей по общим вопросам преподавания, методические 

рекомендации для студентов по изучению предмета, методические рекомендации 

по выполнению практических занятий, фонд оценочных средств учебного 

предмета. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники 

1. Косолапова, Н.В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2022. — 192 с. — ISBN 

978-5-406-09732-8. — URL:https://book.ru/book/943656 

2. Косолапова, Н.В., Охрана труда : учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. 

https://book.ru/book/943656


 

Прокопенко. — Москва : КноРус, 2021. — 181 с. — ISBN 978-5-406-02471-3. 

— URL:https://book.ru/book/936237 

3. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/495884 

4. Каракеян, В. И.  Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

120 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09151-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/490062 

5. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, 

И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671 

6. Курдюмов, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: проектирование и расчет 

средств обеспечения безопасности : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. И. Курдюмов, Б. И. Зотов. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 249 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09351-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492056 

7. Константинов, Ю. С.  Безопасность жизнедеятельности. Ориентирование : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Ю. С. Константинов, О. Л. Глаголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 329 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08075-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492586 

8. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 212 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491731 

9. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / 

Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 183 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

09277-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/491733 

https://urait.ru/bcode/495884
https://urait.ru/bcode/490062
https://urait.ru/bcode/489671
https://urait.ru/bcode/492056
https://urait.ru/bcode/492586
https://urait.ru/bcode/491731
https://urait.ru/bcode/491733


 

10. Беляков, Г. И.  Электробезопасность : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 125 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-10906-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490056 

11. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности : учебник 

для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, 

Д. А. Семенов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 340 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9986-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/497731 

12. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального 

образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 354 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491016 

 

 

Дополнительные источники: 

1. Беляков, Г. И.  Пожарная безопасность : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 143 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12955-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490054 

2. Бочарова, Н. И.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности. 

Обучение выживанию : учебное пособие для вузов / Н. И. Бочарова, 

Е. А. Бочаров. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 174 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08270-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/493104 

3. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 350 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/472009 

4. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 362 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492045  

https://urait.ru/bcode/490056
https://urait.ru/bcode/497731
https://urait.ru/bcode/491016
https://urait.ru/bcode/490054
https://urait.ru/bcode/493104
https://urait.ru/bcode/472009
https://urait.ru/bcode/492045


 

5. Завертаная, Е. И.  Управление качеством в области охраны труда и 

предупреждения профессиональных заболеваний : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. И. Завертаная. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 307 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-9916-9502-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491937 

 

Перечень профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем 

 

1. Компьютерная информационно-правовая система «КонсультантПлюс» 

2. «Бухгалтерский учёт» - журнал. Форма доступа в Интернете: www.buhgalt.ru 

3. «Главбух» - журнал. Форма доступа в Интернете: www.glavbukh.ru 

4. Сайт «Профессиональный бухгалтерский и налоговый учет в «1С 

Бухгалтерия 8 ред.3.0». Форма доступа в Интернете: www.Profbuh8.ru 

5. Бух. 1С. Интернет-ресурс для бухгалтеров. Форма доступа в 

Интернете: www.buh.ru 

6. Сайт «Институт профессиональных бухгалтеров и аудиторов в России». 

Форма доступа в Интернете: www.ipbr.org. 

7. Сайт «МЦ ФЭР. Государственные финансы». Форма доступа в 

Интернете: www.gosfinansy.ru 

8. Сайт «Бухсофт.ру». Форма доступа в Интернете: www.buhsoft.ru 

9. Сайт Федеральной налоговой службы. Форма доступа в 

Интернете: www.nalog.ru 

10. Официальный интернет-портал базы данных правовой 

информации http://pravo.gov.ru/ 

11. Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов https://fgos.ru/ 

12. Портал "Информационно-коммуникационные технологии в 

образовании" http://www.ict.edu.ru/ 

13. WebofScienceCoreCollection политематическая реферативно-

библиографическая и наукометрическая (библиометрическая) база 

данных http://www.webofscience.com 

14. Полнотекстовый архив «Национальный Электронно-Информационный 

Консорциум» (НЭИКОН) https://neicon.ru/ 

15. Базы данных издательства Springer https://link.springer.com/ 

 

Электронные полнотекстовые ресурсы научной библиотеки 

 

Наименование 

документа с указанием 

реквизитов 

Срок действия 

документа 

Адрес в сети Интернет 

Электронная 

библиотечная система 

«Лань» 

С 18.03.2022 до 

18.03.2023 

http://e.lanbook.com/ 

https://urait.ru/bcode/491937
https://www.buhgalt.ru/
https://www.glavbukh.ru/
https://www.profbuh8.ru/
http://www.buh.ru/
https://www.ipbr.org/
https://www.gosfinansy.ru/
https://www.buhsoft.ru/
https://www.nalog.ru/
http://pravo.gov.ru/
https://fgos.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.webofscience.com/
https://neicon.ru/
https://link.springer.com/
http://e.lanbook.com/


 

Контракт № 280 от 

18.03.2022 

 Коллекция 

«Ветеринария и 

сельское хозяйство», 

«Технология пищевых 

производств», 

«Инженерно-

технические науки», 

«Информатика», 

«Лесное хозяйство и 

лесоинженерное дело», 

«Математика», 

«Пищевые технологии», 

«Сельское хозяйство», 

«Техника, технологии и 

информатика», «Химия» 

- издательство Лань 

ЭБС Лань. Подключены 

все журналы. 

Доступ по IP-адресам 

университета, с личных 

компьютеров по 

индивидуальным 

логинам и паролям без 

ограничения числа 

пользователей 

Электронно-библиотечная 

система «Росметод». 

Контракт № 64/2022  от 

18.03.2022.  Доступ по 

IP-адресам 

университета, с личных 

компьютеров по 

индивидуальным 

логинам и паролям без 

ограничения числа 

пользователей 

С 18.03.2022 до 

18.03.2023 

https://rosmetod.ru 

Электронно-библиотечная 

система «Юрайт». 

Контракт №1/22 от 

18.03.2022. 

Предоставлен доступ к 

коллекции СПО. Доступ 

по IP-адресам 

С 18.03.2022 по 

18.03.2023 

 urait.ru  

 

https://rosmetod.ru/
http://urait.ru/?utm_source=outlook&utm_medium=signature&utm_campaign=test_sign&utm_content=text


 

университета, с личных 

компьютеров по 

индивидуальным 

логинам и паролям без 

ограничения числа 

пользователей 

Электронно-библиотечная 

система «AgriLib», 

ФГБОУ ВО РГАЗУ. 

Подключен весь массив. 

Доступ по 

индивидуальным 

логинам и паролям без 

ограничения числа 

пользователей 

С 18.03.2022 по 

18.03.2023 

http://ebs.rgazu.ru/ 

Электронная 

библиотечная система 

«BOOK.RU»  

Контракт Контракт № 

22/22 от 29.04.2022  

Подключена базовая 

коллекция. 

Доступ по IP-адресам 

университета, с личных 

компьютеров по общему 

логину/паролю без 

ограничения числа 

пользователей 

С 29.04.2022 до 

28.04.2023 

 

http://www.book.ru/ 

Электронно-

библиотечная система 

«IPR SMART» 

 Контракт № 8915/22 от 

28.03.2022 Подключена 

Базовая версия 

«Премиум», которая 

представляет собой 

электронную 

библиотеку 

полнотекстовых 

изданий (более 25 000) и 

журналов (более 6 000 

номеров). 

Доступ по IP-адресам 

университета, с личных 

компьютеров по общему 

С 28.03.2022 до 

28.03.2023 

https://www.iprbookshop.ru  

http://ebs.rgazu.ru/
http://www.book.ru/
https://www.iprbookshop.ru/


 

логину/паролю без 

ограничения числа 

пользователей 

ИС «Единое окно» 

Бесплатный, свободный, 

неограниченный доступ 

к интегральному 

каталогу 

образовательных 

интернет-ресурсов и к 

электронной библиотеке 

учебно-методических 

материалов для общего 

и профессионального 

образования. 

Срок действия 

неограничен 

http://window.edu.ru. 

Доступ к 

полнотекстовым 

документам, учебно-

методическим 

пособиям, авторами 

которых являются 

сотрудники Брянского 

ГАУ и его филиалов.  

Доступ по кодовому 

слову без привязки к IP-

адресу и без 

ограничения числа 

пользователей 

бессрочный www.bgsha.com 

 

 

Периодическая печать: 

 

Название Годы 

подписки 

Местонахождение 

ВЕСТНИК 

РОССИЙСКОГО 

УНИВЕРСИТЕТА 

ДРУЖБЫ НАРОДОВ. 

СЕРИЯ ЭКОЛОГИЯ И 

БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2019 - 2021 https://www.iprbookshop.ru/32712.html 

 

КОНСУЛЬТАНТ ПО 

ОХРАНЕ ТРУДА И 

ПОЖАРНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ. 

ЕЖЕМЕСЯЧНОЕ 

ПРИЛОЖЕНИЕ К 

2019 https://www.iprbookshop.ru/41749.html 

http://window.edu.ru/
http://www.bgsha.com/
https://www.iprbookshop.ru/32712.html


 

ЖУРНАЛУ «ОХРАНА 

ТРУДА И ПОЖАРНАЯ 

БЕЗОПАСНОСТЬ» 

ОХРАНА ТРУДА И 

ПОЖАРНАЯ 

БЕЗОПАСНОСТЬ 

2019 https://www.iprbookshop.ru/41722.html 
 

 

Интернет-ресурсы: 

1. www.mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ). 

2. www.mil. ru (сайт Минобороны). 

3. www.fsb. ru (сайт ФСБ РФ). 

4. www.mvd. ru (сайт МВД РФ). 

5. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ:Солдаты Великой войны»).  

6. www. monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

7. www.simvolika. rsl. ru (Государственные символы России.История и 

реальность). 
 

 

3.3. Общие требования к реализации образовательного процесса 

Реализация программы предполагает использование традиционных, 

активных и интерактивных форм обучения на учебных занятиях в сочетании с 

внеаудиторной работой обучающегося. 

№ п/п Наименование 

темы/раздела 

Применяемые 

активные и 

интерактивные 

методы 

Краткая характеристика 

1 Тема 1.1. 

Потенциальные 

опасности и их  

последствия  

в  профессиональной 

деятельности  и в быту 

Проблемная 

лекция 

Педагог преподносит 

обучающимся знания не в 

готовом виде, а в форме 

вопросов, утверждений, 

учебных проблем. 

Решения и правила, 

обучающиеся выводят 

сами.  

 2 Тема 1.2. 

Пожарная безопасность 

Урок - 

конференция 

Обучающиеся заранее 

получают темы докладов и 

готовят по ним 

выступления 

3 Тема 2.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного и  

военного времени 

Урок - 

презентация 

Представление 

иллюстрированного 

содержания материала. 

 4 Тема 2.2. Способы 

Защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

Мозговой 

штурм 

Постановка педагогом 

проблемного вопроса, 

задача обучающихся за 

определенный промежуток 

https://www.iprbookshop.ru/41722.html
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/


 

времени высказать как 

можно больше 

предположений и идей. 

Затем отбираются 

наиболее верные. 

 5 Тема 3.1. 

Основы обороны 

государства 

Круглый стол Предполагает 

коллективное обсуждение 

обучающимися проблемы, 

предложений, идей, 

мнений и совместный 

поиск решения. 

Синхронное взаимодействие обучающегося с преподавателем может 

осуществляться с помощью чата, созданного по дисциплине на платформе 

«Moodle».  

 

 

3.4 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 

Реализация образовательной программы обеспечивается руководящими и 

педагогическими работниками образовательной организации, а также лицами, 

привлекаемыми к реализации образовательной программы на условиях 

гражданско-правового договора, в том числе из числа руководителей и работников 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой 

образовательной программы (имеющих стаж работы в данной профессиональной 

области не менее 3 лет). Квалификация педагогических работников 

образовательной организации отвечает квалификационным требованиям, 

указанным в квалификационных справочниках и профессиональных стандартах. 

Педагогические работники получают дополнительное профессиональное 

образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме 

стажировки в организациях направление деятельности которых соответствует 

области профессиональной деятельности не реже 1 раза в 3 года с учетом 

расширения спектра профессиональных компетенций. 

 

 

3.5. Организация образовательного процесса для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

Обучение по учебной дисциплине лиц, относящихся к категории инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся. В случае возникновения необходимости 

обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья в техникуме 

предусматривается создание специальных условий, включающих в себя 

использование специальных образовательных программ, методов воспитания, 

дидактических материалов, специальных технических средств обучения 



 

коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, 

проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение 

доступа в здания техникума и другие условия, без которых невозможно или 

затруднено освоение образовательных программ обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья.  

При получении среднепрофессионального образования обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья предоставляются бесплатно учебная 

литература, с учетом особых потребностей обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья обеспечивается предоставление учебных, лекционным 

материалов в электронном виде. 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных    

ситуациях   и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

задачи и

 основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

основные виды 

потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

основы военной службы и  

обороны государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

демонстрирует знание 

понятия устойчивости 

работы объектов экономики, 

при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях; 

факторов, определяющих 

устойчивость работы 

объектов; 

путей и способов 

повышения устойчивости 

работы объектов; 

демонстрирует знания о 

мониторинге 

и прогнозировании 

развития событий и

 оценки последствий 

при ЧС и 

противодействии 

терроризму. 

демонстрирует знание 

понятия гражданской 

обороны и принципов ее 

организации, задач и 

основных мероприятий 

гражданской обороны; 

демонстрирует знание 

признаков, 

определяющих опасность, 

вредных и опасных 

факторов 

производственной 

и бытовой среды, 

последствий опасностей в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципов снижения 

вероятности реализации 

потенциальных опасностей; 

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ. 

Оценка 

выполнения 

самостоятельных 

работ. 

Тест. 

Устный опрос. 

Письменный 

опрос. 
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поступления на неё  в 

добровольном порядке; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

демонстрирует знание видов 

оружия массового 

поражения, характеристик   

ядерного, химического, 

биологического оружия, 

поражающих факторов 

ядерного взрыва, действий 

населения в очаге ядерного, 

химического, 

биологического поражения, 

демонстрирует знание 

способов защиты населения 

при радиоактивном и 

химическом заражении 

местности. 

демонстрирует знание типов 

возгораний и способов 

пожаротушения, основных 

видов первичных средств 

пожаротушения и правил их 

применения, мер пожарной 

безопасности в природной, 

бытовой и 

производственной среде, 

обязанностей граждан в 

области пожарной 

безопасности, порядка 

действий при пожаре. 

демонстрирует знание 

правовых основ в области 

военной службы и обороны 

государства, знание понятий 

национальные интересы 

и национальная 

безопасность Российской 

Федерации, угрозы 

национальной безопасности 

РФ, военная безопасность 

РФ, знает понятие и 

принципы организации 

обороны. 

демонстрирует знание 

правовых основ в области 

военной службы, порядка и 
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сроков призыва граждан на 

военную службу, оснований 

для освобождения от 

призыва на военную  

службу и освобождения от 

исполнения воинской 

обязанности, оснований для 

предоставления отсрочки от 

призыва на военную службу, 

о контракте о прохождении 

военной службы, 

требований, предъявляемых 

к гражданам, поступающим 

на военную службу по 

контракту. 

Основные виды 

вооружения, военной 

техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений; 

порядок и правила 

оказания  первой помощи 

пострадавшим. 

демонстрирует знание 

организационной структуры 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации, 

основных видов 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений. 

демонстрирует знание 

порядка и правил оказания 

первой медицинской 

помощи при: 

кровотечениях, ушибах, 

ожогах, обморожениях, 

отравлениях, укусах, 

ранениях, утоплении и при 

поражении электрическим 

током, прядка проведения 

реанимационных 

мероприятий 

 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите населения от 

негативных воздействий 

способен распознать 

потенциальные опасности, 

рационально организовать 

трудовой и 

производственный процесс; 

демонстрирует умение 

использовать 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ. 

Тестирование. 

Устный опрос. 
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чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного вида 

и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать

 средств

а индивидуальной  и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

применять

 первичны

е 

средства пожаротушения; 

владеть

 способам

и 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

оказывать первую

 помощь 

пострадавшим 

индивидуальные средства

 защиты 

работающих, распознать

 сигналы 

оповещения населения и 

действовать по ним. 

 

умеет распознавать сигналы 

оповещения населения об 

опасности и грамотно 

действовать по ним. 

умеет использовать средства 

индивидуальной и 

инженерной защиты, 

действовать при проведении 

эвакуационных 

мероприятий. 

умеет распознавать: 

признаки применения 

оружия массового 

поражения; сигналы 

оповещения населения об 

опасности и грамотно 

действовать по ним. 

умеет   грамотно   выбирать 

средства 

пожаротушения при 

различных типах 

возгораний; 

эффективно применять 

первичные средства 

пожаротушения 

владеет стратегией 

поведения в 

конфликтных ситуациях, 

предупреждения и 

управления конфликтами, 

способами разрешения 

конфликтов 

владеет техникой 

проведения реанимационных 

мероприятий, 

оказания первой 

медицинской помощи при: 

Письменный 

опрос. 
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кровотечениях, ушибах, 

ожогах, обморожениях, 

отравлениях, укусах, 

ранениях, утоплении, 

поражении электрическим 

током. 

 
 
 

Приложение 1 

 

ЛИСТ  РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

 

№п/

п 

 

Раздел 

рабочей 

программы 

Краткое содержание 

изменение/дополнения 

Дата, № 

протокола 

ЦМК 

Подпись 

председ

ателя 

ЦМК 

     

     

 
 

 


